So finden Sie zu uns:

Europaschloss Leiben

. 3652 Leiben, SchlossstraBe 4
Spezielle Angebote
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> 5-Elemente-Erndhrung nach TCM - : { AT
Mag. Annemarie Penzenauer-Griessler ey "?;'

> Akupunkt-Massage nach Penzel — Y — 7
Internationaler Therapeutenverband L

Atherische Ole — Leichter Leben Regina Gartner b P

BIO Austria — Sonja Willim S

Bow Tech — Maria Starkl

Cranio Sacrale Korperarbeit — Impuls Aktiv

Farbtherapie, Farb- und Stilberatung — Anna Ress|

Fitness-Checks — Initiative <<Tut gut!>> &

- MFT-Balance-Check (Kdrperstabilitatstest) _

- SpinalMouse (Wirbelsdulenuntersuchung) i i T

- TDS (Reaktions- und Schnelligkeitstest) Ser—

- q TAE-a q P ]
> Elilat;;lgu:%z[;ll:'ni:::e-Sens|b|||3|erung im Dunkeln - Ta g d e r S I n n e

FuB aktiv Parcours — Dipl. Sportlehrerin Renate Pristach i Schwerpunkttag Zur Sinneswahrnehmung
Hautpflege & Sonnenschutz — Spirig Pharma GmbH

Herz-fit und Muskelfunktionstest — ASKO NO
Humorvolle Kdrperpadagogik — Birgit Scheidl

Kinesiologie und Holistic Pulsing — Sylvia Blieweis Samstag 29. September 2012
Klangmassage — Susanne Amashaufer . . .. !
Mit freundlicher Unterstiitzung von: Europaschloss Leiben

Kosmetikberatung — Martina Brand|
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NOGKK-Infostand — NOGKK Case Management :
Orthopédische Beratung — Martin Leopoldinger 5"'_2_0_3- [ ] $ % 3652 Lelben’ SCthSSStraBe 4
69 OO N« 09:00 bis 17:00 Uhr

Personlichkeitsbildung — Institut Kutschera
—a (g&mkgm Natur fir die Sinne.

Slackline — Allererste Tricks — Giinther Gravogl
Sprichmitmir — Netzwerk der Stimmexperten —

patraBorger . Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Stevia-Infostand - FitLine Ronald Weissensteiner o )

Tee- und Gewiirz Duftinspirationen — Sonnentor Eintritt frei!

Tuina Anmo Massage — Life Touch

UR-TON-Trommelbau — Kurt Josef Kickinger

Wasseranwendungen - Knelpp-Aktlv-Club Medieninhaber: NO Gebietskrankenkasse

Wasserbar — Energie- und Umweltagentur NO Fur den Inhalt verantwortlich:
Zentrale Gesundheitsforderung & Pravention
Fotos: istockphoto.com (Titel),
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T ibli shutterstock.com
Fur das IelblIChe WOhI sorgt der 3100 St. Pélten, Kremser LandstraBe 3
,Landgasthof Hochstoger! Tel.: 050899-6206, www.noegkk.at

NO Gebietskrankenkasse
Marktgemeinde Leiben Wir varsorgen Sie!




Tag der Sinne

Oft werden unsere Sinne in der heutigen rastlosen Zeit
mit Bildern, Farben, Gerduschen, Geschméckern und Ge-
riichen uiberflutet. Erforschen Sie beim NOGKK-Schwer-
punkttag lhre fiinf Sinne. Sehen, horen, flihlen, schme-
cken und riechen Sie sich durch die aktiven Stationen und
experimentieren Sie mit lhren Sinneswahrnehmungen.

Sehen - interessante Vortrage

Horen — Beratungsgesprache

Fiihlen — Sinnesparcours und Schnupperkurse

Riechen — Gewdirze und Krauter

Schmecken — Schaukochen
und gesunde Jause

Programm Vortrage

10:00 Uhr: ,Wenn die Sinne versagen*
Schwindelsymptome und Ihre Behandlung,
Dr. Jiirgen Kubica

11:00 Uhr: ,Warum wir essen miissen um Gewicht zu
reduzieren®,
Mag. Annemarie Penzenauer-Griessler

14:00 Uhr: ,Was Sie mit einer klingenden Stimme bewir-
ken konnen*,
Petra Berger

Programm Workshops

13:00 Uhr: ,,Trommeln macht SpaB“ — Trommel-
workshop,
UR-TON Kurt Josef Kickinger

15:00 Uhr: ,,Die 5 Elemente Genusskiiche“ —
Schaukochen,
Mag. Annemarie Penzenauer-Griessler

GesundheitsstraBe

> Blutdruckmessung

> Blutabnahme — Messung der Blutwerte
(Blutzucker, Cholesterin, HDL-Cholesterin, Creati-
nin, Gamma-GT) bis 16:00 Uhr

> Body-MaB-Index (BMI)

> Erndhrungsberatung

> Orthopadische Beratung

> Hortest

> Sehtest und augenarztliche Beratung

> Dermatologische Beratung

Highlights

> Begehbares Ohr
Fiihrung durch ein begehbares Ohr mit
Dr. Johannes Schobel

> 5 Sinne und Seh-nix-Parcours fiir Kinder
Eine Marchenreise mit allen Sinnen erleben
Gliickskids

> Schaukochen
Mag. Annemarie Penzenauer-Griessler

> Dialog im Dunkeln®

Dialog im Dunkeln ist eine Ausstellung, bei der es
nichts zu sehen gibt. Im Wiener Schottenstift fiihren
blinde und sehbehinderte Guides ihre Besucher/innen
durch Alltagssituationen, die durch die Lichtlosigkeit
zu einem spannenden Abenteuer fiir (fast) alle Sinne
werden. Speziell fiir den Tag der Sinne im Schloss
Leiben hat das Team von Dialog im Dunkeln eine Bar
gestaltet. Lassen Sie sich dieses Stiick Wahrnehmung
gut schmecken!
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